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  الدوريجهاز ال :  1.7 الدرس  

  الدوري وظائف الجهاز  
 هو جهاز النقل الخاص بالجسم : الجهازالدوري . 

 اللٌمفً الجهاز  –الأوعٌة الدموٌة  –القلب  –الدم  مكوناته :
لقلب الدم عبر شبكة واسعة من الأنابٌب تسمى الأوعٌة الدموٌة ، ٌحمل الدم مواد مهمة إلى كل أنحاء الجسم ، وٌضخ ا -

 أما الجهاز اللٌمفً فهو جزء من الجهاز الدوري والمناعة .
   وظائف انجهاز انذوري** 

 للأمراض.نقل الأكسٌجٌن والمواد الغذائٌة ومواد مقاومة  1-

 الدم.ٌحتوي الدم أجزاء خلوٌة وبروتٌنات تستخدم فً تخثر  2-

 حرارته.عبر الجسم لتنظٌم درجة  توزٌع الحرارة 3-

 للجسم.المحافظة على الإتزان الداخلً  4-

  الأوعية انذيىية 
  شبكة من القنوات تنشر الدم عبر الجسم وتساعده فً الحفاظ على تدفق الدم إلى القلب ومنه  : الأوعٌة الدموٌة . 

 الأوردة الشعٌرات الدموٌة الشراٌٌن

الدم  خ فٌهاض  ٌ أوعٌة دموٌة
 الغنً بالأكسجٌن ) المؤكسج (

جدرانها قوٌة سمٌكة مرنة  -
 متٌنة .)لتتحمل الضغط المرتفع (

 طبقات : 3تتكون من  -

 * خارجٌة ) نسٌج ضام ( . 
* وسطى ) عضلٌة ملساء  

 سمٌكة (
 * داخلٌة ) نسٌج طلائً ( 

  أوعٌة دموٌة مجهرٌة ٌحدث فٌها تبادل المواد
 فضلات .المهمة وال

تتفرع الشراٌٌن إلى أوعٌة أضغر تسمى  -
ش رٌنات ٌقل قطرها كلما ابتعدت عن الوعاء 
 الرئٌسً ، والفروع الأصغر تسمى شٌعٌرات .

 = سمك خلٌة واحدة .سمك جدران الشعٌرة  -
الدم وخلاٌا الجسم عن طرٌق  بٌنتبادل المواد  -

 عملٌة الانتشار .
دم الحمراء صغٌرة جدا حٌث تتحرك خلاٌا ال -

 عبرها فً صف واحد .
ٌتغٌر قطرها تبعا لاحتٌاجات الجسم ، فعند  -

ممارسة التمارٌن الرٌاضٌة تتمدد الشعٌرات فً 
العضلات وتتسع وٌزداد تدفق الدم للعضلات 

وبالتالً تزود الخلاٌا بالاكسٌجٌن والتخلص من 
 الفضلات الزائدة فٌها .

   أوعٌة دموٌة تحمل دم قلٌل
 ٌن )غٌر مؤكسج ( .الأكسٌج

ٌمر الدم من الشعٌرات الدموٌة  -
 إلى الورٌدات ثم الأوردة .

جدرانها أرق من جدران  -
الشراٌٌن لأن ضغط الدم ٌقل قبل 

 دخوله الأوردة .
ستمر حركة الدم بها لانقباض ت  -

العضلات القرٌبة منها ، وكذلك 
عند انقباض العضلات لملساء 

، وكذلك لوجود داخل الورٌد 
 الصمامات .

 :قطع من نسٌج  الصمامات
تمنع الدم من الإرتداد إلى الخلف 

. 

 

 

 

 

 

 

  انقهب 
  جم قبضة ٌدك ، ٌقع فً منتصف صدركعضو عضلً حجمه تقرٌبا ح : القلب. 

  ٌضخ الدم المؤكسج إلى الجسم والدم غٌر المؤكسج إلى الرئتٌن . فه :وظائ** 

 ت كهربائٌة للانقباضات العضلٌة .القلب قادر على توصٌل إشارا -
  : تركيبه** 

  . ٌنقسم القلب إلى أربعة أجزاء تسمى حجرات  -         

 فً النصف العلوي من القلب توجد حجراتان ) أذٌن أٌمن وأذٌن أٌسر ( -         
 ٌستقبلان الدم العائد إلى القلب .             
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 الأٌمن والأٌسر وٌضخان الدم خارج القلب . ٌقع تحت الأذٌنٌن البطٌنان -         
 ٌفصل جدار عضلً قوي بٌن الجانب الأٌمن والجانب الأٌسر من القلب . -         
 للأذٌنان جدران عضلٌة أرق من البطٌنٌن . -         
 بهري (توجد صمامات تفصل الأذٌنٌن عن البطٌنٌن تبقً الدم فً إتجاه واحد . ) مثل الصمام الأ -         
 توجد صمامات بٌن البطٌن والأوعٌة الدموٌة الكبٌرة التً تنقل الدم من القلب . -         
 

 تدفق الدم فً الجسم

  ) الدورة الدموٌة الصغري ) الرئوٌة 

 ٌتدفق الدم من الجسم إلى القلب ثم الرئتٌن . -
تركٌز الأكسٌجٌن بالدم منخفض وٌرتفع تركٌز ثانً أكسٌد  -

 ون . ) دم غٌر مؤكسج ( الكرب

 ) الدورة الدموٌة الكبري ) الجهازٌة 

 ٌتدفق الدم من الرئة  إلى القلب ثم الجسم . -
 تركٌز الأكسٌجٌن بالدم مرتفع. ) دم مؤكسج ( -

 

  انذو 
 ٌعتبر الدم سائل الحٌاة لأنه ٌنقل مواد مهمة عبر الجسم . -

 مكونات الدم
 كريات انذو انبيضاء انصفائخ انذيىية راءخلايا انذو انحً انبلازيا

جزء مائع شفاف أصفر  -
 اللون .

 % 50تمثل أكثر من  -

 من الدم .
 . %90ٌمثل الماء منها  -

تنقل الجلوكوز والدهون  -
والفٌتامٌنات والمعادن 
والنواقل الكٌمٌائٌة 

 والهرمونات والفضلات .

تحمل الأكسٌجٌن إلى كل  -
 خلاٌا الجسم .

أقراص مراكزها تشبه  -
 مقعرة .

تتكون غالبا من بروتٌن  -
ٌسمى الهٌموجلوبٌن ) ٌحتوي 
الحدٌد ( ٌرتبط بالأكسٌجٌن 

 لخلاٌا الجسم . وٌنقله

  أجزاء من خلايا ذات

أهمية في تكوين التخثرات 

 الدموية  .

 تكافح الأمراض . -
تنتج كخلاٌا الدم الحمراء  -

 فً نخاع العظام .
-500حدة لكل ) واقلٌلة العدد  -

 خلٌة دم حمراء ( 1000

 تحتوي أنوٌة . -
 عمرها شهور أو سنوات . -

 

 

 

 

 

 
    اضطرابات انجهاز انذوري** 

 العدٌد من اضطرابات الأوعٌة الدموٌة والقلب والدماغ ترتبط بالجهاز الدوري . -
 تقلل من تدفق الدم المؤكسج والغنً بالغذاء عبر الشراٌٌن . الدهنٌةالتخثرات الدموٌة والترسبات  -
   انسداد الشراٌٌن   : تصلب الشراٌٌن. 

 حجب الدم فتزداد قوة ضخ القلب فٌمكن للأوعٌة الدموٌة أن تنفجر .  /قلة تدفق  سببها :                    

 سكته دماغٌة . –أزمة قلبٌة تؤدي إلى :                     
 ٌصل دم إلى عضلة القلب  ) تؤدي للموت إذا لم تعالج (  تحدث عندما لا : زمة القلبٌة الأ -
 تحدث عندما تتكون تخثرات فً الأوعٌة الدموٌة التً تمد الدماغ بالاكسٌجٌن .  :السكتة الدماغٌة  -

 . (لاٌا الدماغ تمزق الأوعٌة الدموٌة ونزٌف داخلً وتموت أجزاء من خ تؤدي إلى )
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  التنفسً الجهاز  :  .27 الدرس  

  ًالجهاز التنفس   
 إمداد خلاٌا الجسم بالأكسٌجٌن وإزالة مخلفات ثانً أكسٌد الكربون .:   أهًية انتنفس** 

 . + بخار الماء + طاقة ثانً أكسٌد الكربون               الأكسجٌن + جلوكوزانتنفس انخهىي : 

 الجهاز التنفسً

 التنفس حركات التنفس

. حركة الهواء المٌكانٌكٌة التً  تدخله الى الرئتٌن وتخرجه منها 
ٌتحكم فٌها الدماغ  ، فعندما ٌكون تركٌز ثانً أكسٌد الكربون  -

 مرتفعا ٌزداد معدل الاستنشاق .

 . تبادل الغازات 

 داخلً خارجً الزفٌر الشهٌق

  عملٌة ادخال الهواء إلى
 . الرئتٌن 

 ٌنقبض الحجاب الحاجز . -
أثناء ٌنبسط تجوٌف الصدر  -

 .حركة الحجاب الحاجز للأسفل

  ٌتدفق الهواء خارج الرئتٌن
 من منطقة الضغط الأعلى  .

 الحجاب الحاجز . ٌنبسط -
تجوٌف الصدر أثناء  ٌقل حجم -

 . للأعلىحركة الحجاب الحاجز 

  تبادل الغازات مع
 الغلاف الجوي والدم .

 فً الرئتٌن . تحدث -
 

  تبادل الغازات بٌن
 الدم وخلاٌا الجسم  .

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     مسار الهواء 
القصبة  –لسان المزمار  –الحنجرة  –الأحبال الصوتٌة  –البلعوم  –الممرات الأنفٌة  يكىنات انجهاز انتنفسي  :** 

 الحجاب الحاجز . –الحوٌصلات الهوائٌة  –الهوائٌة الشعٌبات  –الشعب الهوائٌة  –الرئتٌن  –الهوائٌة 

ٌدخل الهواء من الفم أو الأنف إلى أعلى الحلق ) البلعوم ( ثم الحنجرة ثم القصبة الهوائٌة ثم الشعب الهوائٌة ثم  -  
 الشعٌبات الهوائٌة  ثم الحوٌصات الهوائٌة .

 بأهدابواء ، كما أن الممرات التنفسٌة وأنابٌب التنفس مبطنة الغبار والجسٌمات الغرٌبة الموجودة باله شعر الأنفٌرشح  -
أسفل الأهداب  الأغشٌة المخاطٌةتشبه الشعر تحجز الجسٌمات الغرٌبة من الهواء وتدفعها للحلق بعٌد عن الرئتٌن ، وتقوم 

 بتدفئة الهواء وترطٌبه بٌنما تحتجز المواد الغرٌبة .
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 لحنجرة فتمنع دخول الطعام للرئة  قطعة نسٌجٌة تغطً ا :لسان المزمار. 
  أنبوب طوٌل فً تجوٌف الصدر تتفرع إلى أنبوبٌن كبٌرٌن ٌسمٌان الشعب الهوائٌة    :القصبة الهوائٌة. 
  وتتفرع كل شعبة إلى أنابٌب أصغر تسمى الشعٌبات الهوائٌة أنبوبٌن كبٌرٌن ٌؤدٌان إلى الرئتٌن :الشعب الهوائٌة  . 
  رعضو فً الجهاز التنفسً ٌحدث فٌه تبادل الغازات أكب :الرئتان. 
  أنابٌب صغٌرة ناتجه عن تفرع الشعب الهوائٌة  :الشعٌبات الهوائٌة. 
  كٌس هوائً رقٌق الجدار سمكه ٌعادل سمك خلٌة واحدة وتكون محاطة بشعٌرات دموٌة رقٌقة :الحوٌصلة الهوائٌة. 
 

  تبادل انغازات في انرئتين** 

 الأكسٌجٌن عبر جدرانهاٌ نقل الهواء للحوٌصلات الهوائٌة حٌث ٌنتقل  -
ٌ نقل للشعٌرات الدموٌة ومنها لخلاٌا الدم الحمراء    الأكسٌجٌن إلى ، ثم 

 خلاٌا الأنسجة فً الجسم حتى ٌتحرر أثناء التنفس الداخلً .وفً نفس 
 ٌة الوقت ٌعبر ثانً أكسٌد الكربون الموجود بالدم جدران الشعٌرات الدمو
 وٌنتشر فً الحوٌصلات الهوائٌة لٌعود إلى الغلاف الجوي أثناء التنفس 

 الخارجً 
 ثانً أكسٌد الكربون موجود فً صورة حمض الكربونٌك فً  -

 . خلاٌا الدم الحمراء ) مذابا فً البلازما ومرتبطا بالهٌموجلوبٌن (
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